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6ª Ed. PÓS - GRADUAÇÃO EM CRONOBIOLOGIA E MEDICINA DO SONO 
 

CRONOGRAMA 8º MÓDULO 
 

SONO E ESPECIALIDADES 
 

25 e 26 DE OUTUBRO DE 2024 
 
 
 

25 DE OUTUBRO DE 2024 TEMAS DOCENTE 
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/9627283077 
ID da reunião: 962 728 307 

18.00h - 19.00h Bases anatómicas da relação entre dor e sono Daniel Pozza 

19.00h – 20.30h  A relação entre Sono e Dor: da fisiopatologia a clínica Izabella Paola Manetta 

21.00h – 22.00h 
Epigenetica: um caminho a desvendar na relação entre 

Sono e Dor 
 

Susana Perdigoto 

 
 

26 DE OUTUBRO DE 2024 TEMAS DOCENTE 
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/3417919081 
ID da reunião: 341 791 9081 

9.00h - 10.30h Dor e Sono: aspetos psicossociais  
Avaliação do sono e perceção do doente Rute Sampaio 

11.00h - 12.30h Fisiologia da dor: interação com o sistema 
endocanabinoide e aplicações práticas Cláudia Tambeli 

12.30h – 13h00 Discussão de casos Miguel Meira e Cruz 

13.00h - 14.00h Pausa de almoço 

14.00h - 14.40h Laboratório de Sono Carlos Teixeira 

 


