Tanto o sono como a respiragdo S30 Processos

fisioldgicos que se comegam a desenvolver na etapa

cognitiva, aprendizagem, memoria e regulagio
emocional.
Cerca 10% das criangas podem apresentar

transtornos respiratorios de sono, 7 a 15 % ressonam
de forma habitual (+ de 3 vezes por semana ou em
50% das noites) e 1 a 5% das criangas apresenta
sindrome de apneia obstrutiva do sono, sendo estes
os transtornos mais comuns. Estes transtornos
podem ocorrer em criangas entre os 2 € 6 anos com
hipertrofia de amigdalas e adenoides, em criangas
obesas até maior idade ou em criangas com outros

sindromes como o sindrome de Down.

O ressonar de forma habitual é indcuo na crianga? O
ressonar habitual numa crianga néo é indcuo e causa
perturbagdo da arquitetura do sono (sono profundo

problemas no rendimento escolar, sendo muitas
vezes estes sintomas confundidos com deficit de
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A avaliagdo da crianga que ressona, deve ser
efetuada precocemente e de forma interdisciplinar
com a cooperagdo da pediatria, com a medicina
dentaria do sono (avaliagdo ortopédica dos
maxilares e via aérea), otorrinolaringologista com
formagdo em sono, terapeuta da fala, fisioterapeuta
e nutricionista. Atualmente os estudos cientificos

demonstram que a atitude expectante de tratamento

interventivo

¢ menos eficaz que o tratamento

precoce.
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L 262 880 784, 914 991 020 ou 919 845 040

Clinica de Turquel: Segunda a sexta-feira das 9h as 18h

Clinica Caldas da Rainha: Segunda a sexta-feira das 9h
as 18h e Sabados das 9h as 13 horas




